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LASTORIA. [l racconto della religiosa, laureata in medicina e chirurgia, che ha scelto di donare la sua vita agli altri assistendo i degenti della «<Domus Salutis» di Brescia

Suor Giusy, da 22 anni a fianco deimalati

Aventun anni affido le sue speranze alla superiora
Eugenia Menni che le consiglio di prendere la laurea
Specializzata in geriatria fu poi destinata all’ Hospice

Si chiama Hospice, che tra-
dotto significa Ospitalita, ed
& un luogo (ospedale, clinica,
casa di cura, summit dell'u-
mano pensiero) dove tutto
sembra normale, anche la
malattia, la sofferenza, l'atte-
sadiqualcosa - che san Fran-
cesco chiamava «sorella mor-
te» - a cui nessuno sfugge ma
che tutti cercano di rimanda-
re almeno al giorno dopo.

Fa parte della casa di cura
«Domus Salutis», dove si cu-
rano le patologie piti astiose e
pazientemente si esercita la
riabilitazione. Domus Salu-
tis e Hospice, sono strutture
volute e sostenute dalla Con-
gregazione Ancelle della Cari-
ta, fondata a Brescia da Paola
Di Rosa, di nobile famiglia,
quando il colera chiedeva
braccia e cuori disposti a soc-
correre senza chiedere nulla
in cambio. Assumendo il no-
me di Maria Crocifissa guido
le Ancelle della Carita nel ser-
vizio agli infermi, le mando
sui campi di battaglia di Sol-
ferino e San Martino a fascia-
re le ferite e ad accompagna-
reimorti, le guido in spirito a
farsi carico di nuove iniziati-
ve per assicurare assistenza e
salute ai meno fortunati, tra
queste, concretizzata piu di
cent’anni fa, la Poliambulan-
za di via Calatafimi prima e
di San Polo adesso, che conti-
nua la sua missione primiti-
va e insostituibile: curare,
aiutare, guidare, guarire, assi-
curare speranza di vita, non
rimandare indietro nessuno
amani vuote.

ANCHE per questa capacita di
essere dove ¢ difficile coniu-
gare salute e malattia, le suo-
re continuano a essere indi-
spensabili anelli di una cate-
nafondatasull’amore che ge-
nerasolidarieta, donne corag-
giose, pronte a sfidare le ov-
vieta in nome della carita.
Una di queste suore abita tra
le corsie dell'Hospice. E I'in-
contro con lei, suora che in
tasca haunalaureain medici-
nae chirurgia pitt una specia-
lizzazione in geriatria, & di
quelli che non si dimentica-
no. Innanzitutto perché ¢ an-
cora difficile immaginare
una religiosa che alla consa-
crazione aggiunge un titolo
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Lareligiosa conquista i cuori dei pazienti con la sua gentilezza

cosi impegnativo, poi per la
cordialita con cui lei accoglie
e circonda di sorrisi ogni ge-
sto, perla delicatezza delle pa-
role pronunciate, per la di-
sponibilita a raccontarsi e a
raccontare vocazione, mestie-
re, speranze e attese.

Benché suor Giusy Steva-
nin abbia l'aspetto tipico del-
la religiosa consacrata al
buon Dio, il personalela chia-
ma dottoressa e quasi tutti i
degenti, a volte amica, altre
signora in bianco, altre anco-
ra, non avendo voce sufficien-
te, chiedendo aiuto al campa-
nello. Nata in Veneto, cresciu-
tatralenebbieeil sole dell’A-
driatico, brava studentessa
con dentro tanta voglia vive-
re gli anni giovanili al massi-

mo ma senza mai esagerare,
infermiera professionale, ra-
gazza soavemente intrigata
dalle attenzioni di un ragaz-
zo come lei ma anche forte-
mente convinta che quellavo-
cesollecitante impegni totali-
tari ed esclusivi verso Dio e il
prossimo - per qualcuno ¢ la
«chiamata», per altri la «vo-
cazione» - fosse preminente
e che quindi non potesse re-
stare inascoltata, decise che
era tempo di lasciare il solito
per abbracciare I'insolito.

COSIGIUSY cerco un posto tra
le aspiranti Ancelle della Ca-
1ita, suore di orazione ma an-
che di azione tra i poveri, gli
ammalati, gli anziani, i bam-
bini, le famiglie, gli studenti,
le parrocchie, 1 disperati,
chiunque fossero e quale fos-
se la misura della loro dispe-
razione. Nelle mani di madre
Eugenia Menni, allora supe-
riora generale, Giusy mise le
sue speranze, il suo diploma
elavoglia di donare la sua vi-
taaglialtri. Aveva ventun an-
ni. Fatta la professione perpe-
tua e pronunciati i voti, che
in pratica segnavanoil distac-
codalle cose delmondo el’ab-
braccio a quelle di Dio, ma-
dre Eugenia propose allanuo-
va suora di andare a Roma
perriprendere gli studi e por-
tare a casalalaurea in medici-
na. «Ci pensai sette giorni -
racconta suor Giusy -, morti-
ficando i peggiori pensieri
che ammettevano un possibi-
le disastro e promuovendo so-
lo quelli che ipotizzavano il
successo dell'operazione. Al-
la fine, prima a me stessa e
poi alla Superiora, dissi che
ero pronta a riprendere gli
studi, con quale risultato non
losapevo, madi certolo sape-
va il Gesu che tale avventura
permettevax. Suor Giusy bru-
cio le tappe ed esame dopo
esame conquisto la laurea in
medicina e chirurgia, subito
dopo la specializzazione in ge-
riatria. Torno a Brescia e a Ca-
sa Madre le dissero chela sua
missione di suora e medico
I'avrebbe svolta all'Hospice
della Domus Salutis. «Madre
FEugenia - dice la dottoressa
suor Giusy -, con grande co-
raggio, immensa fiducia e no-
tevolissimo spirito d’iniziati-
va, promuovendo la costru-
zione dell'Hospice, aveva fat-
to alla citta di Brescia un do-
no prezioso, capace di dare ri-
sposte concrete ai bisogni del
nostro tempo. Grazie a que-
sta felice intuizione, il movi-
mento delle cure palliative
ha iniziato a diffondersi in
Ttalia». e

«Lasocietadeve garantire
dipoter percorrere sereni
lultimo miglio della vita»

Sono passati ventidue annie
ladottoressa suor Giusy &
ancora li. A far che cosa?
«Innanzitutto per curare, poi
per aiutare a prendere
coscienzadella propria
condizione diammalato,
tentare limpossibile per dare
dignita alla sofferenza, magari
anche per regalare vita agli anni
piuttosto che annialla vita, ma
anche per rivestire di speranza
[ultimo definitivo atto».

Eciriesce?

«Provo. E se non bastariprovo.
Ho davantiame persone che
vogliono vivere e io devo
aiutarle avedereil giorno che
nasce e che muore. Nella mia
esperienza quotidiana di suora
e dimedicoc@ moltoda
riflettere sullavitae sulla
morte.|llavoro che svolgoa
contatto con le persone che
vivono lultima parte della loro
esistenzamiobbligaa
confrontarmi tuttiigiorni con
l'esperienza del dolore, della
sofferenzae dellafine.E
questomiaiutaa capire e
valorizzareil dono della vita».

Malei & primasuora e poi
medico, 0 @ medico e solo
dopo suora?
«Curolapersona, che e corpoe
anima: rispondo alla sua
domanda divitausando cio che
lascienza medicamiha
insegnato, a quella diinfinito
conlafede chehoavutoin
dono, che custodisco e che ogni
giorno misuro nella sua
grandezza. Dunque, sono suora
emedico, persona che conosce
ildolore e la sofferenza, ma
anche lagioia dellessere
ancoraviva.Lamorte é [ultimo
atto, pero se credi, haila
certezzadiunaltravita...»

Esenon credi?

«Nessuno e escluso, nessuno
pud dirsiarrivato.La
misericordia, che non & una
semplice perdonanza, maun
difficile quanto esaltante
esercizio che consente difar
entrare altro nel proprio
cuore, & un buon modo per
scoprire che oltre la vicenda
umana c'e dipiti. Se lo scopri,
comincia credere. Elastoria
cambia prospettiva».

Suor Giusy Stevanin

Leié suorada47 anni.
Rifarebbe tutto quel che ha
fatto?

«Tutto quello che ho fatto bene si.
Per quello fatto poco bene o male
chiederei perdono e mi offrirei
volontaria per correggerloo
provare afarlo bene. Pero, senza
esitazione risponderei dinuovo st
alla“voce” che miindicava la
strada del convento. Poi
accetterei senza pensarci
neppure un attimo linvito a
studiare per diventare medico e
una volta conquistato il titolo mi
leghereialla sofferenza conil solo
scopo didebellarla, cosi che ogni
giornosi possadire grazie alla
vita. lltitolo di dottoressalo
usereiin corsia e ovunque, ma
specificando sempre che senza
avere accanto quello di suoranon
avrebbe, almeno per me, alcun
valore. [lmio amore per [Hospice,
invece, lo moltiplicheret...».

Intanto, potrebbe proporre di
ingrandirlo, di aumentare le
possibilitadiaccesso...
«Nonsitratta diingrandire questo
Hospice, ma di dotare l territorio
distrutture ingrado digarantire lo
stesso servizio. Questo pero non
puo essere frutto dellabuona
volonta delle suore o di qualcuno.
Elasocietanel suo insieme che
deve provvedere ad assicurare ai
malatidi poter percorrere
serenamente e con la giusta
assistenza anche [ultimo miglio
dellaloro esistenza.

Siamo comunque nel campo
delle cure palliative...
«Daoltre vent'anni opero
nellambito delle cure palliative,
dico cheil contatto quotidiano con
persone che stanno vivendo gli
ultimi giorni della loro esistenza
mifa continuamente capire che

tutte le dipendenze umane, se
inserite in una dipendenza divina,
possono essere meglio affrontate
esopportate. Ammalarsidi
cancro,anche nonostante i
progressi fatti, e un'esperienza
terribile, che suscita sentimentidi
angoscia, rabbia, disperazione e
inerzia.Ma le persone che
incontro allHospice, pur nel loro
travagliato vivere, midicono che
nonhanno paura, che oltre il buio
vedono laluce... E complicato, lo
s0;mase vuoi lafede tiaiuta.

Pero fede e scienza non sempre
siincontrano...

«Oppure siincontrano pit di
quanto si possaimmaginare. Ho
visto grandi medici e scienziati
fermarsi difronte alla malattia per
interrogarsi suilimiti delle cure e
lagrandezza diuna guarigione
inspiegabile. Fuallora cheun
medico incredulo mi disse:“ll cielo
c'¢,maancoranon lovedo™.

Ma che cosassignifica perun
medico, per di pili suora,
lavorare inunluogo forse
estremo, che offre cure
palliative?

«Lepersone che ho
accompagnato nel loro travagliato
andare verso [ultimo tratto
dell'esistenza, mi hanno insegnato
acondividere la sofferenza:
un'amica scomoda, eppure capace
dischiudere le porte alla speranza
eallagioia. Un'anziana suora, un
giorno lontano, augurandomi di
essere sempre un buon medico e
una bravareligiosa, mi disse: “Sei
chiamataa passare dalla
razionalita del fare e del guarire
allaspiritualita dellessere e del
curare”.Ho fatto tesoro delle sue
parole, ho curato conidettami
della medicina, aggiungendovi
ognigiorno un'infinita dose di
fiduciain Dio. E questanon é una
cura palliativa, pero aiutaa vedere
oltre laportadellastanza
dospedale in cuisiamo. Invece, la
curapalliativa é fattadi
piccoli-grandi gesti che mettono
alcentro la persona: stringerle la
mano, accarezzarla, baciarla sono
piccole attenzioni che gli
assicurano di essere rispettata. E
seil malato tidice ‘i tuoi gesti
sono piti utili’, oppure “grazie
perché cisei”, vuol dire che tu sei
importante, come persona e non
tanto come medico».

Perd, come si faa coniugare
tutto questo conil sistema
sanitario nel suo complesso?
«Non loso e non credo lo sappiail
ministro della Sanita diturno. Se
proprio dovessi rispondere, mi
affidereiaquattro parole: verita,
onesta, umanita, passione. Un
sistema basato su questi principi
sarebbe vincente». LU.COS.
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L'EVENTO. Prosegue il festival delle luciin Castello che alla terza serata dal debutto continua ad attirare pubblico nonostante il meteo avverso

«CidneOn» sotto la pioggia per 20mila persone

Dal giorno dell'apertura
sono gia 70milaivisitatori
Boom attesoinoccasione
della festa dei santi patroni

Davide Vitacca

A tre giornate dal debutto,
CidneOn continua a stupire
e araccogliere consensi tra il
pubblico bresciano. Il Festi-
val Internazionale delle Luci
promosso dagli Amici del
Cidneo Onlus sotto la direzio-
ne artistica di «Cieli Vibran-
ti» ha gia totalizzato ben
70mila presenze, 20mila del-

Spettacolari giochi diluce incantano il pubblico di ogni etarotoLive

le quali registrate solo nella
serata «bagnata» di ieri.

NONOSTANTE La presenza in-
desiderata della pioggia, le
venti installazioni luminose
realizzate da un ricco parter-
re di video-artisti cosmopoli-
ti, dagli allievi della Laba,
dellHdemia SantaGiulia e
dall’Tts Machina Lonati han-
no sedotto il pubblico grazie
al sapiente dosaggio di tecni-
che innovative, gradevolezza
estetica e riferimenti simboli-
ciallatradizione e all'immagi-
nario su cui si fonda la storia
antica e contemporanea del
Bel Paese: compito suggerito

Omaggio alla Mille Miglia, la corsa di auto storiche famosa nel mondo

dal tema stesso della manife-
stazione, il cui apparato sceni-
co e narrativo rende omaggio
alle icone e ai miti dell’arte,
della cultura e del saper fare
italiano: da Leonardo da Vin-
ciaGiuseppe Verdi, dal patri-
monio enogastronomici
all'intramontabile Fiat 500.

La kermesse — il cui meri-
to, al dila dei giudizi soggetti-
vi sulle opere proposte, & di
aver «traghettato» grandi
masse di spettatori alla sco-
perta delle affascinanti archi-
tetture del Castello — prose-
guira con orario 18.30 - 24 fi-
no a sabato 16 febbraio: il
boom di visitatori ¢ atteso ver-
solameta ela fine della pros-
sima settimana, in concomi-
tanza con le affollate celebra-
zioni in onore dei Santi Patro-
ni Faustino e Giovita.



